
Zielgruppe
Gesundheits-Interessierte, Aktive & Eigenverant-
wortliche, Bewegungs- & Wanderfreunde, 
Gesellige & Teamorientierte.

Themen
Ständige Rubriken und Fokus-Themen wie
Gesundheitsförderung / Veranstaltungen & 
Aktivitäten / Heilpflanzen / Bewegungsförderung / 
Sport / Wander- & Ausflugstipps / Verbandskurse / 
Gesundheitskompetenz / ausgewogene 
Ernährung / usw.

Zeitschrift
Erscheinung: 4 x pro Jahr
Jahres-Abo: Schweiz CHF 48.–, Ausland CHF 60.–
Druckauflage: rund 7‘500 Exemplare
Notarielle Beglaubigung 2023: 6938 Exemplare
Sprache: Deutsch

vitaswiss – Die Zeitschrift
Das bewährte Medium für Mitglieder und Abonnenten, die Zeitschrift für Volksgesund-
heit in der Schweiz.
Seit 1907 (vormals VGS Volksgesundheit Schweiz) sind wir die unabhängige Schweizer 
Gesundheitsorganisation mit eigener Publikation. Wir setzen uns für das öffentliche und 
persönliche, eigenverantwortliche Gesundheitsbewusstsein ein.

Die Zeitschrift erscheint vier Mal im Jahr und erfreut die Leserinnen und Leser mit unzähli-
gen Tipps zur Gesundheitsförderung mit aktiver Bewegung, bewusster Atmung, der acht-
samen Entspannung und ausgewogener Ernährung. Der verantwortungsvolle Mensch 
steht mit seinem Handeln dank der Gesundheitskompetenz im Mittelpunkt.
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Medienberatung
print-ad kretz gmbh
8646 Wagen
Tel. +41 44 924 20 70
Datenanlieferung: 
Als Highend-PDF 
per E-Mail an info@kretzgmbh.ch

Verlag & Redaktionsleitung
vitaswiss Verband
Fabrice Müller
Monbjoustrasse 61
3007 Bern
Tel. +41 62 873 34 54
fabrice.mueller@vitaswiss.ch



Terminplan 2024
Ausgabe 2024-1 / Frühling 
Anzeigenschluss 05. Februar 2024 
Erscheinung 23. Februar 2024

Ausgabe 2024-2 / Sommer 
Anzeigenschluss 06. Mai 2024  
Erscheinung 24. Mai 2024

Ausgabe 2024-3 / Herbst  
Anzeigenschluss 05. August 2024 
Erscheinung 23. August 2024

Ausgabe 2024-4 / Winter 
Anzeigenschluss 11. November2024
Erscheinung 29. November 2024

Anzeigen – Formate und Preise
4-farbig Satzspiegel randabfallend = allseitig plus 3mm Beschnitt Preis
1/1-Seite 188 x 275 mm 210 x 297 mm  CHF 2‘000.–
1/2-Seite quer 188 x 134 mm 210 x 134 mm  CHF 1‘100.–
1/2-Seite hoch   91 x 275 mm   91 x 297 mm  CHF 1‘100.–
1/4-Seite quer 188 x   64 mm 210 x   64 mm  CHF    600.–
1/4-Seite hoch   91 x 134 mm    CHF    600.–

Spezialformate: 4. Umschlagseite 210 x 245 mm  CHF 2‘300.–

Preis-Rätsel: Kombination aus Text (max. 200 Zeichen inkl. Leerschläge),
Sponsoring des Preises plus Anzeige  Format: 83 x 55 mm  CHF    350.–

Digitale Werbung: Homepage-Banner auf der Startseite von www.vitaswiss.ch
Laufzeit Analog der Printausgaben / Anlieferung der Werbemittel als JPEG, Tif, PNG CHF    900.–

Beilagen, Beihefter, Beikleber
auf Anfrage

Weitere Möglichkeiten 
Sponsored Content und bezahlte 
Publireportagen

Konditionen
Platzierungszuschlag  10% 
Wiederholungsrabatte  2x = 5%, 4x = 10%
Beraterkommission  5%
Alle Preise exkl. 8,1% MWST
Es gelten die allgemeinen Geschäfts-
bedingungen der print-ad kretz gmbh

1/2-Seite quer
188 x 134 mm 
(Satzspiegel)
 
210 x 134 mm 
(randabfallend)

1/1-Seite
188 x 275 mm 
(Satzspiegel)
 
210 x 297 mm 
(randabfallend)

1/2-Seite hoch
91 x 275 mm 
(Satzspiegel)
 
91 x 297 mm 
(randabfallend)
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1/4-Seite quer
188 x 64 mm 
(Satzspiegel)
 
210 x 64 mm 
(randabfallend)

1/4-Seite hoch
91 x 134 mm 
(Satzspiegel)
 

Digitale Werbung:
Homepage-Banner
auf der Startseite von 
www.vitaswiss.ch
1140 x 1140 Pixel
72 dpi 


